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REGOLAMENTO 

Il torneo si svolgerà con la formula a gironi. Accederanno ai Play off le prime tre squadre classificate del proprio girone. 

Il capitano della squadra dovrà consegnare al proprio docente di Educazione Fisica l’elenco dei giocatori con i relativi CERTIFICATI MEDICI. 

Ogni squadra, è composta da un massimo di   12   giocatori con la presenza in campo, in ogni circostanza, di 6 giocatori di cui almeno 1 di 

sesso opposto. 

 

Regole di gioco  

Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligatori.  

Ciascun set termina quando la squadra ha raggiunto 15 punti con un minimo di 2 punti di vantaggio sulla squadra avversaria.  

Punteggio: verrà assegnato 1 punto per ogni set vinto. 

Il gioco S3 ha la stessa struttura del gioco della pallavolo: battuta, ricezione, alzata, attacco, muro e difesa. La facilitazione permette di 

sostituire i fondamentali con il lancio e il blocco della palla. Quando una delle due squadre vince un’azione (sia la squadra in ricezione che quella 

al servizio), conquista un punto ed il diritto a servire ed i suoi giocatori ruotano di una posizione in senso orario. 

 

 BATTUTA 1° TOCCO 2° TOCCO 3° TOCCO 

S3 GREEN Libera (dal basso o a 

tennis) 

Blocco e passaggio 

(la palla può essere 

bloccata e passata con 

un lancio a un compagno 

che alza) 

Alzata (l’alzata può 

essere diretta oppure 

effettuata con un auto-

lancio e palleggio 

facilitato verso 

l’attaccante) 

Attacco libero (non è 

possibile bloccare la 

palla). L’attaccante invia 

la palla nel campo 

avversario in schiacciata, 

pallonetto o palleggio. 
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Il capitano della squadra potrà chiedere all’arbitro eventuali cambi ( 6 per ogni set) e time out  (2 per ogni set). 

A gioco fermo, ogni squadra deve cedere la palla agli avversari facendola rotolare sotto la rete,  in caso contrario l’arbitro potrà assegnare 1 

punto alla squadra avversaria. 

Fair play: all’inizio e alla fine di ogni incontro le squadre si saluteranno con un applauso disponendosi l’una di fronte all’altra sulla linea dei tre 

metri della propria metà campo. 

Nel caso in cui due o più squadre risultino alla pari al termine dei gironi di qualificazione, la graduatoria verrà stabilita, in ordine prioritario:  

1. in base al maggior numero di gare vinte;  

2. in base al miglior quoziente set;  

3. in base al miglior quoziente punti;  

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti.  

 

RIFERIMENTO:  

Per quanto non previsto nel presente regolamento, vige il regolamento tecnico della FIPAV.  

TUTTI GLI ALUNNI PARTECIPANTI DOVRANNO ESSERE MUNITI DI CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON 

AGONISTICA. GLI ALUNNI SPROVVISTI DI TALE CERTIFICAZIONE NON SARANNO AMMESSI AL TORNEO. 

 

 
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI TORNEO D’ISTITUTO DI  VOLLEY S3 CLASSI TERZE 

Palestra SEDE CENTRALE Plesso Battisti-Ferraris 

 

 

Giorno Orario 

 dalle               alle 

corsi docente 

MARTEDI 5 APRILE 13,30          15,30 ABC Prof. CAPUTO  

MERCOLEDI 6 APRILE 13,30          15,30 DIN Prof. CAPUTO 

MARTEDI 12 APRILE 13,30          15,30 BEF Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 13 APRILE 13,30          15,30 IOP Prof. CAPUTO 

MARTEDI 26 APRILE 13,30          15,30 ACEG Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 27 APRILE 13,30          15,30 DNOQ Prof. CAPUTO 

MARTEDI 3 MAGGIO 13,30          15,30 BCFG Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 4 MAGGIO 13,30          15,30 INPQ Prof. CAPUTO 

MARTEDI 10 MAGGIO 13,30          15,30 AEFG Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 11 MAGGIO 13,30          15,30 DOPQ Prof. CAPUTO 

PLAY OFF 

MARTEDI 17 MAGGIO 13,30          15,30  Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 18 MAGGIO 13,30          15,30  Prof. CAPUTO 

MARTEDI 24 MAGGIO 13,30          15,30  Prof. CAPUTO 

MERCOLEDI 25 MAGGIO 13,30          15,30  Prof. CAPUTO 

MARTEDI 31 MAGGIO 13,30          15,30  Prof. CAPUTO 

    

 

 

 

Dirigente Scolastico 

Domenico COSMAI 
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